
[image: ]




HARMONOGRAM WSPARCIA

· BENEFICJENT: Gmina Studzienice					
· NUMER PROJEKTU: FEPM.05.05-IZ.00-0007/24			
· TYTUŁ PROJEKTU: W trosce o zdrowie pracowników Urzędu Gminy Studzienice				
· DATA PRZEKAZANIA  HARMONOGRAMU: 02.06.2026 r. 		
	LP.
	Rodzaj formy wsparcia
	Data wsparcia 
(od – do)
	Godziny realizacji wsparcia (od – do)
	Miejsce realizacji wsparcia (dokładny adres)
	Nazwa wykonawcy wsparcia (pole wskazane lecz nie wymagane)
	Liczba uczestników (pole wskazane lecz nie wymagane)
	Uwagi

	1.
	Warsztaty psychospołeczne dot. umiejętności radzenia sobie ze stresem, obciążeniem obowiązkami, pracy pod presją
czasu, z trudnym klientem, przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu i monotonności pracy
	15.04.2026 r.
17.04.2026 r.
22.04.2026 r.
24.04.2026 r.
	8.00-11.15
11.30-14.45
	Urząd Gminy w Studzienicach,
Ul. Kaszubska 9,
77-143 Studzienice
	Pracownia Projektów Edukacyjnych Aneta Matyjaszek
	21
	Każdego dnia w warsztatach wezmą udział 2 grupy, każda śr. 5-6 os.; łącznie 21 os. podzielonych na 4 grupy; dla każdej z grup we wskazanych dniach 2 bloki warsztatów, każdy 4h dydaktyczne; we wskazanych godzinach warsztatów uwzględniono 15 minut przerwy

	2.
	Konsultacje ortopedyczne przeprowadzane przez lekarza ortopedę
	09.04.2026 r. 
10.04.2026 r. 
	13:00-19:00
	Prywatne gabinety specjalistyczne FORMED
ul. Skarszewska 22,
83-400 Kościerzyna
	lek. med.
Jakub Grocholski
Specjalista ortopeda
	22 os. (wizyty indywidualne)
	W dn. 09.04.2026 r. badania będą realizowane w godz. od 13:00 do 19:00, a w dn. 10.04.2026 r.  godz. od 13:00 do 18:30. Badania będą realizowane w formie indywidualnej po ok. 30 minut na osobę rozpoczynając każdego dnia od godz. 13:00 (co ok. 30 minut kolejna osoba), łącznie 22 osoby.

	3. 
	Konsultacje indywidualne u chirurga naczyniowego wraz z
badaniem Dopplera/USG żył lub tętnic kończyn dolnych wg wskazań lekarza
	11.05.2026 r. 

	15:00-18:40
	Prywatne gabinety specjalistyczne FORMED
ul. Skarszewska 22,
83-400 Kościerzyna
	dr. n. med.
Radosław Piotrowicz; 
specjalista chirurgii ogólnej i chirurgii naczyń
	11 s. (wizyty indywidualne)
	Badania będą realizowane w formie indywidualnej po 20 minut na osobę rozpoczynając od godz. 15:00 (co 20 minut kolejna osoba), łącznie 11 osób.

	4. 
	Konsultacje ortopedyczne przeprowadzane przez lekarza ortopedę
	07.05.2026 r. 

	15:30 -16:00
	Prywatne gabinety specjalistyczne FORMED
ul. Skarszewska 22,
83-400 Kościerzyna
	lek. med.
Jakub Grocholski
Specjalista ortopeda
	1 os. (wizyta indywidualna)
	Konsultacja będzie realizowana w formie indywidualnej po ok. 30 minut na osobę.

	5. 
	Badanie MRI kręgosłupa 
	04.05.2026 r.
05.05.2026 r.
06.05.2026 r.
08.05.2026 r.
	11:00-12:00
11:00-12:00
11:00-12:30
11:00-12:00
	ul. M.Skłodowskiej - Curie 7, 83-400 Kościerzyna 
	NZOZ Przychodnia w Kościerzynie, Pracownia Diagnostyki Obrazowej 
	9 os. (badania indywidualne)
	We wskazane dni łącznie 9 os. skorzysta z MRI kręgosłupa –  w dn. 04-06.05.2026 r. i 08.05. 2026 r. jedna osoba rozpocznie badanie o godz. 11:00, druga o godz. 11:30. i dodatkowo 06.05.2026 r. jeszcze jedna osoba rozpocznie badanie o godz. 12:00.

	6.
	Badanie RTG kręgosłupa 
	04.05.2026 r.
05.05.2026 r.
06.05.2026 r.
07.05.2026 r.
14.05.2026 r.
	8:00-8:30
11:30-12:00
8:00-8:40
8:00-8:30
8:00-8:10

	ul. M. Skłodowskiej - Curie 7, 83-400 Kościerzyna 
	NZOZ Przychodnia w Kościerzynie, Pracownia Diagnostyki Obrazowej 
	14 os. (badania indywidualne)
	We wskazane dni łącznie 14 os. skorzysta z RTG kręgosłupa – w dni 04-07.05 każdego dnia 3-4 os. oraz 14.05 jedna osoba; każdego dnia badania rozpoczną się o wskazanej godzinie, a czas ich zakończenia został podany szacunkowo ze względu na ich charakter - ciężko jednoznacznie oszacować czas jednego badania (przyjęto śr. 10 min./os.);

	7.
	Konsultacje ortopedyczne przeprowadzane przez lekarza ortopedę
	21.05.2026 r. 

	14:00-18:45
	Prywatne gabinety specjalistyczne FORMED
ul. Skarszewska 22,
83-400 Kościerzyna
	lek. med.
Jakub Grocholski
Specjalista ortopeda
	19 os. (wizyty indywidualne)
	W dn. 21.05.2026 r. badania będą realizowane w godz. od 14:00 do 18:45. Badania będą realizowane w formie indywidualnej po ok. 15 minut na osobę rozpoczynając od godz. 14:00 (co ok. 15 minut kolejna osoba), łącznie 19 osób.

	8.
	Konsultacje ortopedyczne przeprowadzane przez lekarza ortopedę
	11.06.2026 r. 

	17:00-18:00
	Prywatne gabinety specjalistyczne FORMED
ul. Skarszewska 22,
83-400 Kościerzyna
	lek. med.
Jakub Grocholski
Specjalista ortopeda
	4 os. (wizyty indywidualne)
	W dn. 11.06.2026 r. konsultacje będą realizowane w godz. od 17:00 do 18:00. Konsultacje będą realizowane w formie indywidualnej po ok. 15 minut na osobę rozpoczynając od godz. 17:00 (co ok. 15 minut kolejna osoba), łącznie 4 osoby.
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